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3/4
ans

Programme des
Mercredis
Du 8 mars au 12 avril

Pâte à 
sel

Après-midi

Ateliers motricitéAteliers motricité
Construction

Ateliers motricitéAteliers motricité

Atelier jardinage
Plantes aromatiques

Ateliers motricitéAteliers motricité

Autour du 
printemps

Découpes & collage

Ateliers motricitéAteliers motricité

Origami

Ateliers motricitéAteliers motricité
Modelage

Ateliers motricitéAteliers motricité
Jeux de société

Matin

Lecture 
d’histoires  

à la 
médiathèque

Fabrication de magnet 
en argile

Grand jeu sportif 
en extérieur (si ))

Création de  
cartes à gratter

Cinéma 
aux Capucins

15 mars

22 mars

29 mars

5 avril

12 avril

8 mars



Illustrations : freepik.com

5/6
ans

Programme des
Mercredis

Ateliers motricitéAteliers motricité
Parapluies - Fleurs multicolores

Construction de cabanes

Origamis

La traversée des 
pomme

Plantations

Jeu du Capitaine

Courts métrages 
sur l’eau

Parcours de motricitémotricité

Peinture : quand  
je serai grand

Pi le hibou

Balade aux fleurs

Hockey

Ateliers motricitéAteliers motricité
Bacs glacés

Expérience autour 
de l’eau

Ateliers motricitéAteliers motricité

Fabrication de bracelets

Spectacle 
« Gourmandise »

Ateliers motricitéAteliers motricité

Jeux musicaux

Après-midiMatin

15 mars

22 mars

29 mars

5 avril

12 avril

8 mars

A la manière de 
Carl Warner

Du 8 mars au 12 avril

Cinéma 
aux Capucins



Illustrations : freepik.com

7/8
ans

Programme des
Mercredis

Fabrication d’un 
tricotin

Jeux de balles

Spectacle à l’Alizé 
« Papang »

Jeux sportifs

Gamelle

Fabrication  
de balle anti-stress

Journée mondiale 
de l’eau

aux Capucins

Activité autour du carton

Initiation aux 
échecs

Escape Game

Expériences Scientifiques

Quidditch

Laine cardée

Relais sur les 5 sens

Atelier bois

Jeux sportifs sur 
le tri sélectif

String Art

Jeux sportifs

Créé ton tableau 
grandeur nature

Jeux d’infiltration

Fabrication de savon

Hockey

Jeux de groupe
Ninja, Killer, Lucky Luke

Montre qui tu es... !

Après-midiMatin

15 mars

22 mars

29 mars

5 avril

12 avril

8 mars

Du 8 mars au 12 avril
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9/12
ans

Programme des
Mercredis

Fabrication 
d’échasses en bois

Plantation de semis

Spectacle à 
l’Alizé 

« Papang »

Parcours santé au 
Stang Alar

Journée mondiale de l’eau
aux Capucins

Broderie

Portraits

Défi frisbee

Jeux en bois d’extérieur

Film & Débat 
« Azur et Asmar »

Ecriture de slogan sur l’eau 
avec de la peinture sur tissu

Poster collage

Mon univers

Jardinage et 
plantation de semi

Après-midiMatin

15 mars

22 mars

29 mars

5 avril

12 avril

8 mars

Conception de 
Montgolfière 

Khom Fay

Théâtre et  
jeux d’expressions

Du 8 mars au 12 avril


