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PSaison 2023/2024 
Fiche d’adhésion adulte 

Cotisation de base de 40€ par adulte pour toutes les activités pratiquées 
 

 

 

 

 

 

 
Je soussigné.e         adhère au Patronage Laïque Municipal Sanquer et verse la 

cotisation de base de 40 € et     € pour le règlement de ou des activités. 

La cotisation de base correspond à un engagement pour porter et accompagner le projet associatif. 

Je reconnais avoir pris connaissance de l’existence du règlement intérieur du Patronage Laïque Municipal Sanquer  
et m’engage à le consulter à l’accueil. 

☐ J’autorise la diffusion des photos et vidéos personnelles (presse, site Internet et réseaux sociaux du PLM Sanquer)  
☐ J’autorise le PLM Sanquer à traiter sur un support informatique les informations concernant mon adhésion.  

Fichier de données déclaré à la CNIL sous le numéro 2078873 v 0. Conformément à la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée en 2004, je bénéficie 
d’un droit d’accès et de rectification aux informations qui me concernent, que je peux exercer en m’adressant au patronage laïque Municipal Sanquer. 

 

Fait, le : ____ /____ /________   

Signature : 

 

 

Nom :       Prénom : 

Date de Naissance :     Sexe :          Féminin  Masculin 

Adresse : 

 

N° Portable :      N° Fixe : 

E-mail :       

Montant de la cotisation + activités pratiquées :   € 
Réglé le : ____ /____ /________ 
Par :  ☐ CB ☐ Chèques ☐ Espèces ☐ ANCV  ☐ Prélèvement 
☐ Virement 

Activités Sportives 
 

☐ Badminton   60 € 
☐ Basketball      115€ 

☐ Futsal   60 € 
☐ Gym en famille  40€ 
☐ Multisports   60 € 
☐ Para-basket adapté   60 € 
☐ Sport santé   80 € 
☐ Tennis de table   60 € 
☐ Volleyball   60 € 
☐ Yoga    80 € 

☐ Sport et bien-être 105€ 
 

Le sport et bien-être vous permet de 
pratiquer les activités suivantes  

selon vos préférences : 
 

Fitness 
Fit training 
Gym entretien   
HIIT  
Renforcement musculaire 
Yogalates 

 
 

Activités Culturelles 
 

☐ Cartes/Scrabble Cotisation de base 
☐ Chorale    45 € 
☐ Couture   45 € 
☐ Dessin   45 € 
☐ Jardins partagés  10 € 
☐ Peinture   45 € 
☐ Rencontre peinture  10 € 
 


